
HEUPAIRBAG RESULTATEN

INTRO DEELNEMENDE ORGANISATIES

INZET HEUPAIRBAG
Extramuraal

Anders Werken in de Zorg heeft als doel om met minder 

tijd en inspanning, betere zorg en een fijne werkomgeving 

te leveren. Het programma richt zich op het 

arbeidsmarktvraagstuk en het vergroten van cliënt- en 

medewerkerstevredenheid in de VVT. Binnen Anders 

Werken in de Zorg doet Vilans onderzoek naar slimme 

technologische oplossingen die de zorg efficiënter, beter 

en minder belastend voor zorgmedewerkers kunnen 

maken. Deze factsheet focust zich op de heupairbag; een 

technologie om valimpact te reduceren.

FACTSHEET TUSSENRAPPORTAGE ONDERZOEK HEUPAIRBAG IN WEST-BRABANT

• Een stroomschema om 

het keuzeproces Wolk 

Shorts of Wolk Belt te 

ondersteunen (zie 

volgende pagina’s).

• Een zorgpad van een 

enkele organisatie over de 

inzet van de heupairbag 

extramuraal.

METHODE

Het onderzoek in 2023 is een vervolg op het 
onderzoek dat in 2021 is gepubliceerd. Het 
vervolgonderzoek richt zich op de 
implementatie van de heupairbag 
extramuraal. Hiervoor wordt een zorgpad in 
kaart gebracht. 

Daarnaast is onderzocht in welke situaties 
die Wolk Belt het beste ingezet kan worden 
en wanneer de Wolk Shorts (intramuraal). 
Hiervoor wordt gebruik gemaakt van een 
vragenlijst die door medewerkers van drie 
organisaties is ingevuld. Vilans Honingraatmodel: de heupairbag zit 

intramuraal in de ’Borgen & Opschaling’-fase en 
extramuraal in de ‘Verkennen’-fase

• Een heupairbag is een riem (belt) of 
broekje (short) met luchtzakken, 
sensoren en luchtpatronen die zorgen 
voor een zachte landing als iemand 
valt.

• De sensoren in de riem monitoren 
continu iedere beweging en herkennen 
een val. 

• CO2-patronen in de riem zorgen ervoor 
dat de airbags opblazen. Na een val 
moeten de patronen worden 
vervangen.

tanteLouise
Groenhuysen Surplus

“De Wolk Shorts worden 
makkelijker geaccepteerd door 
cliënten, omdat zij het product 

herkennen. Het aantrekken van de 
Wolk Shorts is vergelijkbaar met 

het aantrekken van een broek.”
Medewerker van Surplus 

“We hebben gemerkt dat we 
extramuraal heel het team 
verantwoordelijkheid geven voor de 
inzet van de Wolk.” 
Innovatiebegeleider bij De Zorggroep 
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Vilans, oktober 2023. Deze uitgave is met grote zorgvuldigheid en met gebruikmaking van de meest actuele gegevens tot stand gekomen. Ondanks onze zorgvuldigheid kunnen we er niet voor instaan dat de informatie in deze uitgave geen onjuistheden en/of onvolkomenheden bevat, we 
aanvaarden daar geen aansprakelijkheid voor. Op deze uitgave is de Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0 licentie van toepassing. Dit betekent dat het gebruikt mag worden als wordt voldaan aan de daarin opgenomen voorwaarden. Deze publicatie en het onderzoek gaat niet in op de 
toepasselijke wet- en regelgeving zoals de Medical Device Regulation, Cyber resilience act, AI act. De gebruiker moet zelf nagaan welke invloed de toepasselijke wet- en regelgeving heeft op zijn gebruik.

* Thebe en Het Hoge Veer nemen deel aan het vervolgonderzoek



KEUZEHULP WOLK BELT vs. WOLK SHORTS (UITKOMSTEN ONDERZOEK IN WEST-BRABANT)

INTRO
Anders Werken in de Zorg heeft als doel om met 

minder tijd en inspanning, betere zorg en een fijne 

werkomgeving te leveren. Het programma richt 

zich op het arbeidsmarktvraagstuk en het 

vergroten van cliënt- en medewerkerstevredenheid 

in de VVT. Binnen Anders Werken in de Zorg doet 

Vilans onderzoek naar slimme technologische 

oplossingen die de zorg efficiënter, beter en minder 

belastend voor zorgmedewerkers kunnen maken. 

Voor het onderzoek naar de heupairbag is gekeken 

in welke situatie het beste een Wolk Shorts of een 

Wolk Belt ingezet kan worden. Op basis van een 

vragenlijst die is ingevuld door 18 medewerkers 

van 3 zorgorganisaties is dit keuzehulpschema 

gecreëerd. 

HEUPAIRBAG

Een heupairbag is een riem (belt) of broekje 
(short) met luchtzakken, sensoren en 
luchtpatronen die zorgen voor een zachte 
landing als iemand valt.

MAATVOERING & MOMENT VAN DRAGEN (IN)CONTINENTIE

  TOILETGANG
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