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AANTAL CLIËNTEN WAAR LAKENS 
WORDT INGEZET

METHODE
Anders Werken In de Zorg heeft als doel om met 
minder tijd en inspanning, betere zorg en een fijne 
werkomgeving te leveren. Het programma richt 
zich op het arbeidsmarktvraagstuk en het 
vergroten van cliënt- en medewerkerstevredenheid 
in de VVT. Binnen Anders Werken In de Zorg doen 
wij onderzoek naar slimme technologische 
oplossingen die de zorg efficiënter, beter en 
minder belastend voor zorgmedewerkers kunnen 
maken. Deze factsheet focust zich op de SkinCair; 
een hulpmiddel ter bevordering van het comfort 
van cliënten en welke zorgmedewerkers kan 
ondersteunen in het draaien van cliënten op bed.

FACTSHEET EINDRAPPORTAGE ONDERZOEK SKINCAIR IN WEST-BRABANT

Het onderzoek naar de toegevoegde waarde en 
impact van de inzet van de SkinCair 
hoeslakens resulteerde in een harde- en zachte 
kosten-batenanalyse. Met projectleiders en 
zorgmedewerkers is een zorgpad in kaart 
gebracht.

Het onderzoek naar het cliënt- en 
zorgmedewerkersperspectief heeft geleidt tot een 
thematische analyse over de implementatie, 
het gebruik, toegevoegde waarde en wasproces 
van de SkinCair hoeslakens. 10 hypotheses lijken 
op basis van dit onderzoek (deels) bevestigd te 
kunnen worden.

• T0 (voor inzet) en T1 (na inzet) metingen
uitgevoerd.

• Bij tanteLouise & Avoord is het zorgpad in 
kaart
gebracht met de projectleider en
zorgmedewerkers.

• Interviews zijn afgenomen bij 
zorgmedewerkers en
na 2 en 8 weken na inzet van de Skincair
hoeslakens zijn vragenlijsten afgenomen bij
zorgmedewerkers.

Vilans Honingraatmodel: het project ‘SkinCair 
hoeslaken’ zit de in gebruik fase.
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SKINCAIR
• Het SkinCair hoeslaken kan in plaats 

van een katoenen hoeslaken op een 
matras geplaatst worden.

• Het SkinCair hoeslaken maakt gebruik 
van een 3D breitechniek.

• De stof van het hoeslaken heeft een 3D- 
structuur opgebouwd uit ventilerende, 
vochtafdrijvende luchtkamertjes.

• Het SkinCair hoeslaken bestaat uit 
zijdeachtige/synthetische vezels. 15
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T A N T E L O U I S E A V O O R D M I J Z O H E T  H O G E  V E E R

Avoord

QUOTES

“Vooral tijdens de ochtendzorg. Met name de 
cliënten die hierdoor zelfstandig in en uit bed 
kunnen, dat kost ons minder tijd, we hoeven 
bij die cliënten niet meer naar binnen.” 
Avoord

“Op basis van een interview bleek dat er
geen sprake was van een tijdsbesparing
door de inzet van Skincair hoeslakens..” 
Medewerker bij Mijzo

“Cliënten voelen gelijk verbetering, minder druk, 
druk wordt beter verdeeld. Na 2 weken al 
huidverbetering. De huid eromheen is minder 
geïrriteerd. Kans op meer wonden is ook 
minder.” Het Hoge Veer
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ZACHTE BATEN 
(voorlopig)

HARDE BATEN
(voorlopig)

ZACHTE KOSTEN
(voorlopig)

HARDE KOSTEN
(voorlopig)

DISCUSSIE EN VERVOLG

Op basis van het cliënt en zorgmedewerkers perspectief 
kunnen we voorzichtig 10 hypotheses over het gebruik 
van het SkinCair hoeslaken bevestigd worden.

De voordelen voor cliënten zitten in een 
verhoogd zelfstandigheid van de cliënt en toename 
in ligcomfort in bed. Bij de zorgmedewerkers was er sprake 
van tijdsbesparing. Dit werd mogelijk, doordat er bij 
cliënten een zorgmedewerker minder hoeft te ondersteunen 
bij het draaien van de cliënt.

Hoewel dit onderzoek de meerwaarde laat zien van de inzet 
van een Skincair hoeslaken, is het belangrijk om te 
vermelden dat de kosten van een Skincair hoeslaken relatief 
hoog zijn. 

• Toename zelfstandigheid van de cliënt
• Afname inzet glijzijlen
• Beter vastzitten van incontinentiemateriaal
• Toename in comfort van de cliënt
• Afname agitatie bij cliënten
• Toename in mobiliteit van de cliënt
• Afname vochtigheid hoeslaken
• Toename in de nachtrust van de cliënt.
• Afname huidproblemen bij cliënten
• Afname inzet hielpleisters
• Makkelijker opmaken van het bed

• Afname medewerkers nodig bij het draaien van 
cliënten

• Afname inzet van een repose matras
• Afname in de benodigde fysieke inspanning tijdens 

wisselligging
• Afname in de benodigde fysieke inspanning tijdens zit 

en sta
• Afname in de benodigde fysieke inspanning tijdens 

omhoog plaatsen cliënten
• Afname in de benodigde fysieke inspanning tijdens 

wassen van cliënten
• Afname benodigde fysieke inspanning tijdens het 

aan/uit kleden van cliënten

• Te laat arriveren van de was
• Ontbreken van hoeslakens
• Val risico door gladheid SkinCair

• Aanschafkosten en huurkosten van een SkinCair 
hoeslaken

• Waskosten van een SkinCair hoeslaken
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