Voorbeeldbrief verwijzers
Beste collega,

In Drenthe staan we samen voor een uitdaging: steeds meer mensen hebben zorg nodig, terwijl er
steeds minder collega’s zijn om die zorg te bieden. Daarom zetten we steeds vaker innovatieve
oplossingen in en doen wij een beroep op wat onze cliénten (nog) zelf kunnen doen. Het inzetten
van een druppelhulp is hier een goed voorbeeld van. Binnen het programma Anders Werken in de
Zorg (AWiZ) slaan we als zorgorganisaties de handen ineen om dit samen goed te organiseren.

Wat verandert er?

Veel mensen kunnen met een eenvoudig hulpmiddel — zoals een druppelbril - zelfstandig hun
ogen druppelen. Daarom is in Drenthe afgesproken: de (thuis)zorg komt hier niet meer standaard
voor langs. Cliénten worden ondersteund om het zelf te doen, eventueel met hulp van een naaste.

Deze verandering vraagt om een ander gesprek met de cliént — en daarin speel jij een belangrijke
rol.

Wat betekent dit voor jou?

. Bij het voorschrijven van oogdruppels: geef aan dat een druppelhulp mogelijk is en
stimuleer zelfredzaamheid

. Bespreek kort wat de cliént kan verwachten: instructie en hulpmiddel via de apotheek,
en zo nodig hulp van een naaste

. Noteer op het recept (indien mogelijk) dat een druppelhulp gewenst is

. Verwijs naar de website voor uitleg: anderswerkenindezorg.nl/regio/drenthe

Bij vragen of twijfel over wat iemand zelf aankan is de apotheek of thuiszorg beschikbaar voor
overleg.

Waarom deze aanpak?

. Het versterkt het zelfvertrouwen en de regie van de patiént

. Het voorkomt onnodige inzet van (thuis)zorg

. Het is efficiénter — en nodig — gezien de uitdagingen waar de zorg van de toekomst
voor staat

We begrijpen dat verandering tijd kost, dat het soms even zoeken is. Jouw houding en boodschap
maken het verschil in hoe de cliént er mee om gaat.

Samen werken we aan passende zorg

Dank je wel dat jij hieraan wilt bijdragen. Met kleine stappen maken we de zorg
toekomstbestendig.

Heb je vragen of wil je ervaringen delen? Neem gerust contact op met de apotheker of
zorgorganisatie in jouw regio, ook kun je contact zoeken met Anders Werken in de Zorg Drenthe
via p.vandermeulen@noorderboog.nl

Hartelijke groet,
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