
Drenthe kiest voor gezamenlijke aanpak oogdruppelen  
 

Bij oogklachten krijgen mensen vaak oogdruppels voorgeschreven. Maar het toedienen van de 

oogdruppels is soms een uitdaging. Trillende handen, knipperende ogen of coördinatieproblemen 

kunnen ervoor zorgen dat de gebruiker zelf niet kan druppelen en hulp nodig heeft.  

Gelukkig zijn er verschillende hulpmiddelen die het oogdruppelen makkelijker maken. Met deze 

hulpmiddelen kan bijna elke cliënt zichzelf oogdruppels toedienen, is hulp niet meer nodig en hoeft de 

(thuis)zorg hier niet meer voor langs te komen. Medewerkers hebben hierdoor meer tijd voor andere 

cliënten.  

De druppelbril is één van de handige hulpmiddelen die het oogdruppelen gemakkelijker maakt. De 

gebruiker zet de bril op, steekt het flaconnetje in één van de gaatjes in het brillenglas en druppelt zo 

gemakkelijk de druppels in het oog. De bril en de andere hulpmiddelen zijn verkrijgbaar bij de 

apotheek. De apotheker adviseert welk hulpmiddel het meest geschikt is en legt uit hoe het gebruikt 

moet worden. Ook informeert de apotheker over eventuele vergoeding van de kosten van deze bril of 

andere oogdruppelhulpmiddelen.  

Anders werken in de Zorg 

Achttien zorgaanbieders in Drenthe en Steenwijkerland hebben afgesproken het gebruik van deze 

hulpmiddelen te stimuleren. Deze achttien zorgaanbieders zijn onderdeel van de landelijke beweging 

‘Anders werken in de Zorg’. Deze beweging heeft als doel met minder tijd en inspanning goede zorg te 

blijven bieden. Ze streven ernaar ouderen zelfredzamer te maken waar dat kan, door inzet en 

implementatie van innovaties en technologieën. 

Door samen te innoveren en toe te passen helpen de zorgaanbieders bij het behoud van goede zorg 

voor ouderen, de betaalbaarheid hiervan, het verminderen van werkdruk van medewerkers en het 

opvangen van de toenemende zorgvraag. 

Deelnemers Drenthe 

De gezamenlijke aanpak voor oogdruppelen is tot stand gekomen in samenwerking met de Denktank 

60+, de ziekenhuisapothekers, de Drentse Apothekers Vereniging en de 18 zorgaanbieders in de 

ouderenzorg in Drenthe en Steenwijkerland. Dit zijn: ’t Derkshoes; Accoladezorg; De Bremhoeve; De 

Zorgzaak; Dignis; Icare; Interzorg; NNCZ; Sanniek; Tangenborgh; Treant; Verzorgd Wonen Exloo; 

Westerkim; Zorggroep Drenthe; Zorggroep Noorderboog; Zorggroep Oude en Nieuwe Land; ZZWD. 

 

 

  


