
Stappenplan zelfstandig medicatie innemen 

De Schijf van vijf 

De Schijf van vijf voor samenredzaamheid helpt om 
met elkaar het goede gesprek te voeren over zorg en
ondersteuning. Door op een andere manier naar zorg
en ondersteuning te kijken, versterken we de eigen
regie en zelfstandigheid van mensen en 
verlagen we samen de werkdruk 
binnen de zorg.

Scan de QR-code voor meer informatie. 

Medicatie innemen: dat kunnen mensen zelf! In Zuidoost-
Brabant stimuleren we cliënten om zelfstandig hun medicatie in
te nemen en te beheren, volgens de principes van de Schijf van
vijf. 

Waar nodig en mogelijk kijken we samen met de cliënt naar de
inzet van hulpmiddelen, zoals een medicijndispenser, en naar de
ondersteuning van het informele netwerk. Zo versterken we de
zelfstandigheid en eigen regie van mensen. 

Door ons hier hard voor te maken als regio, krijgen we dit samen
voor elkaar!

voor de zorgprofessional 


