
Zelfstandig medicatiebeheer in Zuidoost-Brabant; een belangrijke stap vooruit!

Eind 2025 zijn we in regio Zuidoost-Brabant gestart met een nieuwe werkwijze voor medicatiebeheer. Dit
betekent dat cliënten hun medicatie voortaan zelf innemen en beheren, eventueel met ondersteuning van een
naaste of een hulpmiddel zoals een medicijndispenser. Hiermee zetten we in de regio opnieuw een belangrijke
stap op het gebied van Anders Werken in de Zorg!

Samenwerking in de regio
De nieuwe werkwijze is een initiatief van Anders Werken in de Zorg (AWIZ) Zuidoost-Brabant. Binnen dit
samenwerkingsverband bundelen tien ouderenzorgorganisaties – Anna Ouderenzorg, Archipel, Archipel Thuis, De
Zorgboog, Joriszorg, Savant Zorg, St. Annaklooster, Vitalis, Oktober en ZuidZorg – hun krachten om innovaties in
de zorg aan te jagen. AWIZ Zuidoost-Brabant maakt deel uit van de landelijke Anders Werken in de Zorg-
beweging en is regionaal geborgd binnen het VVT Platform Zuidoost-Brabant.

Meer samenredzaamheid, minder werkdruk
De nieuwe werkwijze draagt bij aan een hogere samenredzaamheid voor cliënten, doordat ze worden
gestimuleerd om meer zelf te blijven doen of met ondersteuning van naasten en/of een hulpmiddel
(gedachtegoed van de Schijf van vijf voor samenredzaamheid). Voor wie het echt niet anders kan, blijft
professionele zorg beschikbaar. Daarmee verlagen we samen de werkdruk voor zorgprofessionals en houden we
de zorg toegankelijk voor degenen die dit het hardst nodig hebben.

Aansluiting bij landelijke standaard
Eerder werden vanuit AWIZ Zuidoost-Brabant al succesvolle aanpakken ontwikkeld voor zelfstandig
oogdruppelen en steunkousen aan- en uittrekken. Bij de totstandkoming van de nieuwe aanpakken zijn
regiobreed diverse zorgverleners en partners betrokken. De werkwijze voor medicatie sluit aan bij de landelijke
ontwikkeling waarin de medicijndispenser de nieuwe standaard is voor hybride medicatieondersteuning. Zo
werken we aan een veiliger, voorspelbaarder en toekomstbestendig medicatieproces voor thuiswonende ouderen
in heel Nederland.

Toolbox en informatiepagina
Ter ondersteuning van de werkwijze zijn een informatiepagina en toolbox met communicatiemiddelen
ontwikkeld:

De toolbox voor cliënten en naasten is beschikbaar via een informatiepagina op de website van DE STAP naar
gezonder.
Voor (zorg)professionals, leveranciers en andere zorgverleners is een toolbox beschikbaar via een
informatiepagina gekoppeld aan de website van het VVT Platform Zuidoost-Brabant.

Samen zetten we een belangrijke stap vooruit richting meer samenredzaamheid en een efficiëntere manier van
werken in Zuidoost-Brabant. Niet ieder apart het wiel uitvinden, maar samen Anders Werken in de Zorg!

De Schijf van vijf 

De Schijf van vijf voor samenredzaamheid helpt om 
met elkaar het goede gesprek te voeren over zorg en
ondersteuning. Door op een andere manier naar zorg
en ondersteuning te kijken, versterken we de eigen
regie en zelfstandigheid van mensen en 
verlagen we samen de werkdruk 
binnen de zorg.

Scan de QR-code voor meer informatie. 

https://digizo.nu/medicatieaanreiking-met-een-medicijndispenser-wordt-de-standaard-extramuraal-in-de-zvw/
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http://www.destapnaargezonder.nl/medicijngebruik
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